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Traktatie protocol    
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Een verjaardag of afscheidsfeestje is voor een kind een belangrijke  
gebeurtenis. Uw kind krijgt een mooie kroon, er wordt gezongen en er is een 
cadeautje. Vaak wordt er dan ook iets getrakteerd. Omdat wij gezond eten belangrijk 
vinden en de verantwoording over het al dan niet snoepen aan de ouders willen over 
laten, hebben wij een gezond traktatie beleid.  
 
Bij KombinoCare bieden we graag de mogelijkheid om dit te vieren, maar wel op een 
verantwoorde manier. Bij onze vieringen staan het kind en het feest centraal. Niet de 
traktatie op zich. Het gaat er immers om dat we samen stilstaan bij een bijzonder 
moment, met bijzondere rituelen.  
 
Wij bieden ouders de gelegenheid een traktatie mee te geven die voldoet aan het 
traktatiebeleid van KombinoCare. Hebben ouders een (ongezonde) traktatie 
meegegeven die niet binnen het beleid past, dan wordt dit niet gezellig samen 
opgegeten en delen wij deze niet uit. Veel ouders ervaren dat hun kind het snoep 
gezien heeft en het niet meer laat afpakken zonder veel verdriet. Indien een traktatie 
dus niet gezond is wordt deze (helaas) weer mee terug gegeven. Omdat dit heel 
teleurstellend is, vooral voor de jarige zelf, willen wij op deze manier vragen rekening 
te houden met ons beleid.  
 
Trakteren mag, maar is absoluut vrijblijvend! Een baby is zich daar nog niet van 
bewust. Een dreumes en vooral een peuter kunnen het trakteren ervaren als een 
(spannend) hoogtepunt van de viering.  
 
Voor alle traktaties geldt dat onze voorkeur uitgaat naar de volgende ingrediënten; 

- Fruit, zoals appel, banaan, meloen, mandarijn etc.  
- Rauwkost zoals komkommer, worteltjes, tomaat, paprika etc. 
- Knijpfruit    - Rijstwafel 
- Soepstengels    - Eierkoek (volkoren)  
- Biscuitje (volkoren)   - Ontbijtkoek  
- Babykoekje    - Rozijntjes  
- Danoontje     - Blokjes kaas en/of worst 
- Popcorn    - Creamcracker  
- In de zomer; waterijsjes 
 

Ook is het mogelijk om niet eetbare traktaties uit te dele zoals; 
- Bellenblaas     - Grabbelton met cadeautjes 
- Stuiterbal    - Stoepkrijt  
- Etc.  

 
Ouders kunnen van tevoren aan de pedagogisch medewerkers op de groep vragen 
of er kinderen met allergieën zijn, zodat zij hier eventueel rekening mee kunnen 
houden.  
 
 


